
DIR®地板时间
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DIR模式有系统地检视孩子独一无二
的生理状况、家庭关系及互动方式下的
发展和能力，帮助我们识别及综合孩子
与家庭的需要。

发展取向、个别差异、关系为本三
者互相紧扣、不可或缺。
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地板时间（Floortime）是一种特别的

互动游戏方式，它能刺激儿童对人的
兴趣，吸引他们与我们联系，丰富儿
童的意念和思维，令儿童更灵活、主
动极具创意，有利儿童智力与情感的
发展。
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DIR  &  Floortime

• 它们是相关的，却不完全相同

• DIR是综合治疗方案的骨架，基建于三大观
点

• Floortime 是综合治疗方案中主要的元素之

一，适合于任何年龄的孩子。
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DIR ®地板时间（Floortime）

D I R ® 地板时间”是由史丹利．格林斯潘医
生与莎丽娜．苇德博士根据D I R   M o d e l 所开
创的一套治疗理念。

格林斯潘是国际知名儿童精神科医生，早于
70年代已倡导人际间的互动和关爱是情绪与智
力发展的重要基础。苇德博士是美国知名临床
心理学家，她率先以创新方式，诊断及治疗有
发展及精神健康障碍的婴幼儿，成就卓越。
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地板时间的理念

针对有特殊需要儿童的核心障碍，强
调给予儿童与他人建立情感互动的机会
，从而帮助儿童及其家庭在社交、情绪
和认知三方面建立良好的基础，而不只
是专注于某方面能力的发展。
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地板时间的目标

• 鼓励注意和建立亲密关系

• 促进双向沟通，帮助儿童学习打开和结束
沟通圈

• 帮助儿童表达需求、希望和想法

• 促进逻辑思考，以逻辑方式结合想法和感
觉



对自闭儿的帮助

• 对世界产生兴趣

• 学会与他人连接

• 引发沟通欲望

• 协助儿童调节情绪

• 习得游戏及沟通技巧

• 发展友谊
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功能性情绪发展阶段

阶段一：自我调节及分享注意
（0-3M）

阶段二：建立关系、情感及亲密感
（ 2-5M）

阶段三：双向意图性沟通
（4-10M）

阶段四：解决复杂式问题沟通
（10-18M）

阶段五：创造意念及设计构想
（18-30M）

阶段六：有逻辑的联系情感和意念
（ 30-42M）
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阶段一：自我调节及分享注意
（从出生到三个月开始发展）

• 自我调节

• 对世界产生兴趣

接收周遭不同
的感官讯息

调节自己的
反应

保持冷静
对世界产
生兴趣
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阶段二：建立关系、情感及亲密感
（从二至五个月开始发展）

• 亲密感

• 与人连结
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阶段三：双向意图性沟通
（从四至十个月开始发展）

• 沟通圈

• 因果关系

打开 回应
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阶段四：解决复杂式问题沟通
（从十至十八个月开始发展）

• 连串的沟通圈

• 动作计划

• 情绪调节及行为
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阶段五：创造意念及设计构想
（从十八至三十个月开始发展）

• 想象游戏

• 概念符号

• 情绪词汇
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阶段六：有逻辑的联系情感和意念
（从三十至四十二个月开始发展）

• 逻辑性

• 语言能力

• 情绪思考
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地板时间的原则

• 跟随孩子带领及参与任何孩子感兴趣
的游戏

• 协助孩子稳定未完全掌握的最初发展
阶段

• 明白及感受孩子的情绪状态
• 留意自己的感受
• 控制自己的声调及肢体动作
• 不受外界干扰的二十至三十分钟
• 不要敲打、破坏或是伤害



17

地板时间的重点

• 跟随孩子的带领，建立沟通圈

• 给予适量的挑战，激发孩子的创意和
主动性

• 扩展孩子的活动意念、步骤及互动表
现
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地板时间的独特之处

• 着重儿童的情绪发展

• 不是从儿童的问题行为着手

• 由建立成人与儿童间的互动着手

• 其活动均是基建与儿童本身的喜好，照顾者跟
随儿童的带领，参与游戏，并鼓励儿童与别人
互动
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怎样才算到达某阶段的里程碑？

若儿童在情绪高涨时，仍能
表现该阶段应有的技巧，才算
是完全掌握该里程碑里的发展
能力。
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做儿童喜爱的玩伴，透过情感

的交流经验，补足儿童因个人及
环境因素引致在成长梯中的缺损
。


